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A¡¸àìºà[¹ &¤} [\"àÒü ì¤àl¢¡

Jàƒ¸ t¡à[ºA¡à A¡¸àìºà[¹\(kcal) [\"àÒü

2 A¡àš QåK>ã ³Îºà ÎÒ 234 22 (ì³ài¡¹)

1 [i¡ ë®¡\ Î¸à“¡l¡üÒüW¡ (³à[Âi¡ìNøÒü> ¹ç¡[i¡ 

[ƒìÚ ít¡[¹)

361 53

1 [i¡ Òàó¡ óø¡àÒü [l¡³ 75  -

2[i¡ ³à[Âi¡ìNøÒü> ¹ç¡[i¡ ìi¡àÊ¡ A¡¹à 68 53

1 A¡àš ƒÒü ¤¹à Îì`¡ 1/2 A¡àš "àºå¹ ƒ³ 300 36 (ƒÒü); 78 
("àºå)

1 A¡àš W¡à, [W¡[> áàØl¡à Îàì= 

2[i¡ ³à[Âi¡ìNøÒü> ¹ç¡[i¡

162 15-30 (ƒå‹)

šøàt¡¹àÅ

šøàt¡ A¡àº

ì³ài¡ "à>å³à[>A¡ A¡¸àìºà[¹\ 260 kcal

1 A¡àš [\¹à¹ \º

ì³ài¡ A¡¸àìºà[¹\ : 0 kcal; \ã"àÒü : [>Wå¡

"=¤à

1 A¡àš ¤ãi¡ ¹ç¡i¡ \åÎ

ì³ài¡ A¡¸àìºà[¹\ : 27 kcal; \ã"àÒü : 61

"=¤à

1 A¡àš A¡ì¹àºà¹ \åÎ

ì³ài¡ A¡¸àìºà[¹\ : 27 kcal; \ã"àÒü : 61

2 A¡àš QåK>ã, ³Îºà ÎÒ

"=¤à

1 [i¡ ë®¡\ Î¸à“¡l¡üÒüW¡ (³à[Âi¡ìNøÒü> ¹ç¡[i¡ [ƒìÚ ít¡[¹ )

"=¤à

1 [i¡ Òàó¡ óø¡àÒü [l¡³ Îàì=, 2[i¡ ³à[Âi¡ìNøÒü> ¹ç¡[i¡ ìi¡àÊ¡ A¡¹à

"=¤à

1 A¡àš ƒÒü ¤¹à Îì`¡ 1/2 A¡àš "àºå¹ ƒ³

"=¤à

ìšøàÒàÅ¥ l¡ã Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ Îå¸š
&A¡ Î¸àìÅ 90ml \ìº (113.5 kcal)
ƒåÒü[i¡ Î¸àìÅ 180ml \ìº (227 kcal)



A¡¸àìºà[¹ &¤} [\"àÒü ì¤àl¢¡

Jàƒ¸ t¡à[ºA¡à A¡¸àìºà[¹\ (kcal) [\"àÒü

1 A¡àš [Ð¡³ôl¡ ¤øà*> ¹àÒüÎ 111 50

1 A¡àš ³Îå¹ l¡àº &¤} 352 ³àc¡à[¹

1/2 A¡àš šàº} ÎàK 126 [>Wå¡

1 [i¡ ë¤P¡> ®¡à\à 150 10 (ë¤P¡>)

2[i¡ A¡àš ³àáà ³×¹à 320 [>Wå¡

³àc¡ ÎA¡àìº

³‹¸àÒû¡ì®¡à\

ì³ài¡ "à>å³à[>A¡ A¡¸àìºà[¹\ 270 kcal

1 NÃàÎ ìÎàÚà [¤ì>¹ ƒå‹

ì³ài¡ A¡¸àìºà[¹\ : 115 kcal; \ã"àÒü : 34

"=¤à

1/2 A¡àš ì¹àÊ¡ A¡¹à ššA¡>¢ (28 Nøà³)

ì³ài¡ A¡¸àìºà[¹\ : 140 kcal; \ã"àÒü : 65

"=¤à

1 [i¡ A¡³ºà ëº¤å

ì³ài¡ A¡¸àìºà[¹\ : 62 kcal; \ã"àÒü : 43

1 A¡àš [Ð¡³ôl¡ ¤øà*> ¹àÒüìÎ¹ Îàì=

1 A¡àš ³Îå¹ l¡àº &¤}

1/2 A¡àš šàº} ÎàK

"=¤à

1 [i¡ ë¤P¡> ®¡à\à &¤}

2[i¡ A¡àš ³àáà ³×¹à

"=¤à

ìšøàÒàÅ¥ l¡ã Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ Îå¸š

&A¡ Î¸àìÅ 90ml \ìº (113.5 kcal)
ƒåÒü[i¡ Î¸àìÅ 180ml \ìº (227 kcal)



A¡¸àìºà[¹ &¤} [\"àÒü ì¤àl¢¡

Jàƒ¸ t¡à[ºA¡à A¡¸àìºà[¹\ (kcal) [\“àÒü

1 A¡àš "àºå ìšàìÑzà 226 65 ("àºå)

1 A¡àš ëÎ‡ý¡ ®¡t¢¡à A¡¹à l¡àº 94 ³àc¡à[¹ (l¡àº)

1 A¡àš ƒôÒü ³àá 235 [>Wå¡

1 A¡àš [Ð¡³ôl¡ ¤øà*> ¹àÒüÎ 111 50

1 A¡àš [³Åøt¡ ³à}Î ÎÒ ëW¡ši¡à >ål¡ÃÎ 235 ³àc¡à[¹

Ñ•¸àA¡Î

[l¡>à¹

ì³ài¡ "à>å³à[>A¡ A¡¸àìºà[¹\ 200 kcal

ƒåÒü[i¡ ³à[Âi¡ìNøÒü> [¤ÑHåþi¡

ì³ài¡ A¡¸àìºà[¹\ : 100 kcal; \ã"àÒü : 59

"=¤à

ìšøàÒàÅ¥ l¡ã Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ Îå¸š

&A¡ Î¸àìÅ 90ml \ìº (113.5 kcal)
ƒåÒü[i¡ Î¸àìÅ 180ml \ìº (227 kcal)

1 A¡àš "àºå ìšàìÑzà¹ Îàì= 1 A¡àš ëÎ‡ý¡ ®¡t¢¡à A¡¹à l¡àº

"=¤à

1 A¡àš ƒÒü ³àá &¤} 1 A¡àš [Ð¡³ôl¡ ¤øàl¡üì>¹ ¹àÒüÎ

"=¤à

1 A¡àš [³Åøt¡ ³à}Î ÎÒ ëW¡ši¡à >ål¡ÎÃ (šåì¹à Kì³¹ >ål¡ÎÃ)

"=¤à

ìšøàÒàÅ¥ l¡ã Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ Îå¸š

&A¡ Î¸àìÅ 90ml \ìº (113.5 kcal)
ƒåÒü[i¡ Î¸àìÅ 180ml \ìº (227 kcal)
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“àÎà[³Î \ºšà> [³[Ð¡ ƒÒü  ºå[W¡ “à¹ ë¤P¡> ®¡à\à

A¡³ š[¹³àìo W¡[¤¢ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡> ú šøàoã¹ 

ó¡¸ài¡P¡[º ë™³> ³àìJàì>¹ š[¹¤ìt¢¡ 

Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ ët¡º ë¤ìá [>> ë™³> 

l¡ü[Š±ð ¤à *ºã®¡ "ìÚº

[ƒì> A¡³šìÛ¡ 2 þþ 3 ¤à¹ &A¡ A¡àš 

>>þþó¡¸ài¡ ƒå‹ ¤à ƒÒü ì™àK A¡¹ç¡>

7 [i¡ šƒìÛ¡ìš "àš>à¹ 

[>ì\¹ ëšÃi¡ ít¡[¹ A¡¹ç¡>ú

šè¤¢ ®¡à¹t¡ã™Ø Jà¤à¹P¡[º

\ã "àÒü ‡à¹à ">å™àÚã

"àš>à¹ ëšÃi¡ "ì‹¢A¡ ®¡¹ç¡> 

šå[Ê¡P¡ìo šèo¢ Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ ÅàA¡Îªã ÎÒ

šø[t¡[ƒ> A¡³šìÛ¡ 2 þþ 3 [i¡ 

š[¹ì¤Å>A¡à¹ã ó¡º Jà*Úà

"àš>à¹ ëšÃìi¡¹ &A¡ W¡tå¡=¢à}Å 

ìšøà[i¡> ÎÒ ®¡¹ài¡ A¡¹ç¡>, šàt¡º A¡ài¡à 

³à}ìÎà ÎÒ, ÒàòÎþþ³å¹[K¹ ³à}ìÎà, ³àá 

&¤} ëºKå¸Ú³ ë™³> ³i¡¹Ç¡[i¡, ³i¡¹ 

&¤} Î™Øà[¤ì>¹ ³ìt¡à ó¡º³èº ú

"àš>à¹ ëšÃìi¡¹ &A¡ W¡tå¡=¢à}ìÅ A¡àì¤à¢ÒàÒüìl¡öi¡ 

š[¹ì¤Å>  šá@ƒP¡ìºà Îã[³t¡ A¡¹ç¡> ú &ìt¡ "”z®å¢¡v¡û¡ 

¹ì™Øìá ®¡àt¡, ®å¡j¡à Ç¡A¡ì>à [¤X &¤} "àºå ú

"à>å³à[>A¡ 9 Òü[e¡ ¤¸àìÎ¹ &A¡i¡à ëšÃi¡ [>> ú

"àš>à¹ ëšÃi¡[i¡ìA¡ [t¡>[i¡ [¤®¡àìK [¤®¡v¡û¡ A¡¹ç¡> ™à [W¡ìy ëƒ*Úà 

ÒìÚìá ú

Î¤ìW¡ìÚ ¤Øl¡ "}Å[i¡ šè¹o A¡¹ç¡> >> Ð¡àW¡¢ã ÅàA¡Î[ª [ƒìÚ ú

&¹ š¹ &A¡i¡à ">¸ ìáài¡ [¤®¡àìK "àš>à¹ A¡àì¤à¢ÒàÒüìl¡öi¡ &¤} Ð¡àW¢¡ 

™åv¡û¡ Jà¤à¹ ¹àJå>ú

&¤à¹ ">¸ &A¡i¡à ìáài¡ "}ìÅ "àš>à¹ ìšøà[i¡>™åv¡û¡ Jà¤à¹ ¹àJå> ú

ó¡ìº¹ &A¡i¡à š[¹ì¤Å> ¤à &A¡i¡à ƒåMý¡\àt¡ š[¹ì¤Å> ì™àK A¡¹ç¡> ú

Ñ¬¿ š[¹³àìo Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ W¡[¤¢ W¡Ú> A¡¹ç¡> (ë™³> ¤àƒà³, "àJì¹ài¡ &¤} 

"àº³“¡, ¤ã\ \àt¡ãÚ &¤} "à®¡àA¡àìl¡à) ¹àÄà¹ \>¸ Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ ët¡º 

ë™³> *ºã®¡ "ìÚº


